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SOYTE Dic 13p — Tu do — Hanh phiic
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V/v trién khai thyc hién Quyét dinh
s6 1112/QD-BYT ngay 26/3/2019
clia Bo Y .
Kinh gtri:
- Céc don vi truc thude So Y té;
- Bénh vién Pa khoa Cao su Béng Nai;

- C4c co s6 y té tu nhén.

Thyc hién Quyét dinh s6 1112/QP-BYT ngay 26/3/2019 ciia B8 Y t v&
viéc ban hanh huéng din thuc hién xét nghiém tai lugng HIV trong theo d&i,
diéu tri HIV/AIDS.

S&'Y t€ yéu cdu Gidm ddc, Thi trudng cdc don vi trién khai thuc hién noi
dung Quyét dinh s 1112/QD-BYT ngy 26/3/2019 ciia B Y & tai don vi
minh (&inh kém quyét dinh, hréng dan).

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khin vuéng méc @& nghj céc don vi

bdo céo vé S& Y té d tong hop, dé xudt Bo Y té xem xét, chi dao gidi quyét./
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phac

S6:M4//Qb-BYT Ha Ngi, ngay 7§, thang “nam 2019

QUYET PINH
V& vige ban hanh Huémg din thye hién xét nghiém tai lugng HIV
trong theo dbi, diéu trji HIV/AIDS

BO TRUOGNG BO Y TE

Céin cir Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nim 2017 cia Chinh
pht quy dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B§ Y té;

Can cir Quyet dinh sé 608/QD - TTg ngay 25/5/2012 cia Thu tuéng Chinh
phi vé viéc phé duyét Chién lugc Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nam
2020 va tdm nhin 2030;

Theo dé nghj ctia Cuc trwéng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS,

QUYET P]NH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din thyre hién xét nghiém
tai lugng HIV trong theo d8i, didu trj HIV/AIDS”.

Piéu 2. Quyét dinh ndy c6 hi¢u lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Vu truéng, Cuc trudng, Tong
Cuc trudéng cac Vy, Cyc, Tong cuc, Thu trudng cdc don vi tryc thuje Bo Y té,
Gidm d6c S& Y té céc tinh, thanh phé tryc thugc Trung wong va Thi truéng cac
don vi ¢d lién quan chiu tréch nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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- B§ trudmg (dé bao céo); THU TRUONG
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BO YTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
THU'C HIEN XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
TRONG THEO DOI PIEU TR] HIV/AIDS
(Ban hanh kém theo Quyét dinh saMALQD-BYT ngay 2bthang 3 ndm 2019
ctia Bo trucmg Bo Y 1€)

Churong I
QUY DINH CHUNG

L Pham vi diéu chinh va dbi trong ap dyng

1. Huéng din nay quy dinh vé viéc chi dinh xét nghidm tai hegng HIV, quy
trinh thyc hi¢n xét nghiém tai lugng HIV, quan ly vi dam béo chét lugng xét|
nghiém, danh gi4 va sir dung két qua xét nghiém tai luong HIV trong theo ddi didy l
trj HIV/AIDS. :

2. Huéng dan nay ap dung d4i véi cac co sé v té didu tri bang thudc khang
HIV (ARV) va co so xét nghiém tai luong HIV.

I0. Gidi thich tir ngir

1. Tai lugng HIV: 1a lugng RNA cia HIV trong mét don vj thé tich (ml) huyét’
tuong ciia ngudi nhiém HIV.

2. Ngudng phat hién: la mizc tai lugng HIV it nhat c6 thé phat hién dugc bing
k¥ thut xét nghiém sir dyng.

3. Khong phét hién dugc 12 khong tim thdy RNA ciia HIV trong huyét tuong |
bing k¥ thust xét nghiém sir dung.

4. Dudi ngudng phat hién 12 tinh trang mitc tai lugng HIV thip hon kha nang
phat hién coa k¥ thudt xét nghiém sir dung.

II1. Nguyén tic thye hién

1. Xét nghiém tai lugng HIV trong theo ddi diéu tri HIV/AIDS do béc si diéu,
trj tai cac co s& y té diéu trj bang thube khang HIV chi dinh theo quy dinh tai Quy#ét
dinh sb 5418/QD-BYT ban hanh ngay 01 thang 12 nam 2017 cia Bé truémg Bd Y
té vé Hudng din Piéu trj va Cham séc HIV/AIDS (sau day goi 1a Quyét dinh s
5418/QD-BYT). ¥

2. Xét nghiém tai lugng HIV dugc thyc hién & cac co s xét nghiém d3 duoc|
phé duyét trién khai k¥ thugt xét nghiém tai lugng HIV, quy trinh thuc hién xét
nghiém phai tuén thi nghiém ngjt cac yéu ciu vé liy miu, bao quan, van chuyén
mAu va thyc hién xét nghiém nhim dém bao chét lugng xét nghiém.




Chuong I1
POI TUQNG, TAN SUAT VA QUY TRINH CHi PINH
XET NGHIEM TAI LUQNG HIV.

L Doi twgng va thn suit chi djnh xét nghi¢m

1. Ddi tugng chi djnh xét nghiém: |

Xét nghiém tai lugng HIV dugc chi dinh cho ngudi nhiém HIV dang diéu tri
thuée khang HIV (sau day goi 14 thubc ARV) theo quy dinh tai Quyét dinh sb
5418/Qb-BYT cho cac trudmg hop dudi day: |

- Theo d6i thudmg quy trong diéu trj thudc ARV. |

- Khi ¢6 biéu hién nghi ngd thét bai didu tri hodc khi két qua xét nghiém tal
lugng HIV thudng quy > 200 ban sao/ml.

- Phu nit nhim HIV mang thai hodic phu nit nhim HIV cho con bi.

2. Tén suét chi dinh xét nghiém:

2.1. Theo d&i thudng quy

Ap dung 85i v6i ngudi nhidm HIV dang didu tri thube ARV béc 1, bac 2 vél
béc 3, trir ngudi bénh thude ddi tuong quy dinh tai muc 2.2 va 2.3 phin [ Chuong?
ndy, cy thé:

- Xét nghi¢m sau 6 thang va 12 thang sau khi bit ddu diéu trj thudc ARV hodic
sau thoi diém chuyén sang phac dd ARV bac 2, hodic bac 3.

- Xét nghiém lai dinh ky 12 thang mdt 1an dbi v&i ngudi bénh didu trj thuoc‘
ARV tir 12 thang tr& 1én néu két qua xét nghiém thuemg quy <200 ban sao/ml.

2.2. Khi ¢6 triéu chimg nghi ngo thit bai diéu tri ho#ic két qua xét nghi¢m tai |
lugng HIV thuong quy > 200 ban sao/ml

- Xét nghiém tai lugng HIV 1in tht nhit duge thyue hién tai thoi diém nguorl]
bgnh duge xac dinh cé triéu chimg thét bai diéu trj 1am sang vd/hodc thét bai didu
tri mién dich hoic ¢c6 két qua xét nghi¢m tai luong HIV thudmg quy > 200 banw
sao/ml. [

- Xét nghiém tai lugng HIV lai lan thi hai sau 3 thang k& tir thoi didm X€t |
nghiém tai lugng HIV lan nhét cho cac truomg hop c6 két qua xét nghiém tai lugng | |
HIV lan thir nhit > 200 ban sao/ml va dugc tur van tang cudng tudn tha diéu tri.

- Khi nguti bénh c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV 14n 2, tin suét chi dlnh
x€ét nghiém nhu sau:

+ Ngudi bénh c6 két qua xét nghiém < 200 ban sao/ml va dugc khing dinh
khong thét bai diéu tri, tn suét xét nghiém thuc hién theo quy dinh tai tiét 2 diém
2.1 myc 2 phan I Chuong nay.




+ Ngudi bénh c6 két qua tai lugng HIV > 1000 ban sao/ml va duge khang
dinh thét bai diéu trj, tin suft xét nghiém thyc hién thco quy dinh tai diém 2.1 myc |
2 phan I Chuong nay. .

+ Ngudi bénh c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV tir > 200 ban sao/ml dén |
< 1000 ban sao/ml: tu vén tudn thu didu trj, tAn sudt xét nghiém thyc hién theo quy f
dinh tai tiét 2 diém 2.1 muc 2 phan I Chuong nay.

2.3. Phy nit mang thai nhiém HIV va phu nir nhiém HIV cho con bt

- D6i v&i ngudi bénh dang didu tri ARV va phat hién c6 thai: Xét nghiém tai
lugng HIV ngay khi phat hién c6 thai. Truémg hop da thuc hién xét nghiém trong
vong 1 théng trudc do thi khéng cén lam lai. Tiy thude vao tudi thai va két qua xét
nghiém, tan suét thyc hién xét nghiéin trong cac 14n ké tiép tir |- 3 thang cho dén
khi sinh.

- Phy nit mang thai phat hién nhiém HIV: xét nghiém tai lugng HIV dinh kyi
3- 6 thang/lan sau khi diéu trj thuéc ARV cho dén khi sinh con.

- Phy nit nhiém HIV cho con ba: xét nghiém tai lugng HIV dinh ky 3- 6
thang/lan sau khi diéu trj thuéc ARV cho dén khi ngimg cho con bu. -

Trudng hop phy nit nhiém HIV sau sinh khéng cho con bi va khi ngimg cho.
con by, viéc chi dinh va tin suit xét nghiém tai lugng HIV thyc hién theo quy dmh
tai diém 2.1 muc 2 phén I Chuong nay. !

I1. Quy trinh chi dinh xét nghiém:

1. Lap danh séch ngudi bénh di tiéu chudn xét nghiém hiing thang vao S
theo ddi xét nghiém tai lugng HIV theo quy dinh tai Phy lyc 01 ban hanh kém theo
Huéng din nay.

2. Tu vén cho ngudi bénh vé sy can thiét cua viéc xét nghiém tai luong HIV
va théng bao vé thoi diém 14y miu xét nghiém.

3. Chi dinh xét nghiém ghi nhan vao bénh 4an va Phiéu xét nghiém. Thong tlm
ghi vao muyc chén doén trén Phiéu xét nghiém phu thudc vao ddi tugng chi dinh xé ‘
nghiém, cy thé nhu sau:

- Theo d&i thudmg quy sau diéu trj thudc ARV 6 théang hoac 12 thang hoaq
trén 12 thang.

- Nghi ngd thét bai diéu tri thudc ARV hoiic khi két qua xét nghiém tai lugng
HIV thudng quy > 200 ban sao/ml. :

- Xét nghiém lan th{r hai sau khi két qua xét nghiém 14n 1 trén 200 ban sao/ml.
Ghi rd thoi gian thuc hién va két qua xét nghiém tai lugng 1an thir nhét,

- Phy nit dang diéu trj thudc ARV va cé thai (néu ro tudi thai).



- Phy nit nhiém HIV cho con bi.

- Khac (ghi r5).

4. Hudng dén nguoi bénh dén phong xét nghidm dé 1y mAu 1am xét nghiém. :
Vige thue hién xét nghiém tai lugng HIV thuc hién theo quy dinh tai Chuong II[
Hudng dan nay. |

|
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Chuong 111
THUY'C HIEN XET NGHIEM VA PHAN TICH KET QUA
XET NGHIEM TAI LUONG HIV

I. Thire hién xét nghigm tdi legng HIV

1. Liy miu:

- Can bd ldy miu bd sung thoug tin vio Phléu lay mau/i/an chuyén méu xét,
nghlem tai lugng HIV theo quy dinh tai Phu luc s& 2 ban hanh kém theo Huéng:
din nay.

- Tién hanh 14y miu mau theo quy dmh tai Phu luc sé 3A - Quy trinh lay
méu, bao quan, dong g6i va vén chuyen mau huyét tucmg trong xét nghiém tail
luqmg HIV, Phy lyc s6 3B - Quy trinh 14y mAu, bao quan, déng goi va van chuyén
méu DBS trong xét nghiém tai lugng HIV ban hanh kém theo Huéng din nay.

2. Bao quan, d6ng goi va vén chuyén:

2.1. Miu huyét tuong

a. Bio quan miu:

- M4u toan phan can duge bao quan trong ta lanh 2 - 8°C va thuc hién xet
nghiém trong vong 8 gidy, néu khong thye hién xét nghiém thi phai tich huyét twong
trong vong 8 glbr sau khi ldy mau va lwu trir ¢ 2-8°C.

- Huyét tuong sau khi tach cin duoc xét nghiém hodc bao quan trong th lanh,
2-8°C trong vbng 3-5 ngay (thy thude k¥ thudt sir dung tai don vi thuc hién :xetI
nghiém) néu cén bao quin lau hon pha1 bao quan ¢ i am sau (-70°C) cho dén khJ
thyre hién xét nghiém hodc theo hucmg dan ctia nha san xuét. ;

b. Dong gbi va van chuyén mau bénh phim:

- Phai tudn thu cac hudéng dan k¥ thuat tai Phu luc 3A ban hanh kém theo
Huéng din nay.

¢. Tiép nhan méu:

- Kiém tra tinh trang mu, dm chiéu théng tin trén 6ng dung méwhuyét twong
va phiéu ldy miu/vén chuyén miu xét nghiém tai luong HIV.

- Théng bao cho noi gii mau liy lai miu trong truomg hop miu khong dat
yéu cdu nhu: tan huyét, khong du thé tich, chat chéng d6ng khdng phu hop, mau cb
thodi gian va nhiét d¢ bac quan khéng phl hep, van chuyen & nhiét d¢ khong ding
quy dinh tai phy lyc 3A ban hanh kém theo Hudmg dan nay hodc khong theo huéng
dfn clia nha san xuét.

- Thong bao cho noi gui mau xét nghlem bd sung thong tin trong trudmng hop |
thifu théng tin yéu cau trén phidu ldy mau/van chuyén miu xét nghiém tai lugng
HIV.
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- Chufn bj hoa chit, chuén‘bi mau, khuyéch dai va phan tich mau PCR tai
cdc khu vye tach biét hoan toan nhim tranh lay nhiém chéo.

- Mdi khu vire xét nghi¢m phai cd cac dung cu, trang phyc ¢4 nhén, thiét bi.
riéng dé tranh nhiém chéo trong qua trinh thyc hién bao gdm: ti lanh, ti 4m séu, bd:
pipette, may ly tdm (lanh), cac loai éng, may tron — lic phi hop véi timg giai doan!
xét nghiém. ‘

b. Xir Iy mau DBS trude khi thyuc hién xét nghiém: ,

- MAu DBS phai duge xit 1y va tach chiét trong khu vyc phit hgp, st dung
dung cu duc 13 hozc kéo phit hgp dé tach vong tron 6mm, duc/cit mai 1an 1 min.

- Khr khufin dyng cy dyc 18 bing con 70 45 va dé kho ty nhién trudce khi s*.}r
dung.

- Sir dung dung djch ly giai theo diing huéng dan cla nha san xuit hodc quy
trinh ma phong xét nghiém da phé duyét.

3.3. Thyc hién trén may xét nghiém hru déng v

- May xét nghiém luu dong phai dugce dit tai noi c6 du khoéng glan dé van
hanh va bao tri bao dudng may, tranh rung lac. Kiém soat nhiét d6, 6 am va ngudn.
dién trong giéi han cho phép va on dinh theo hudng dan clia nha san xuét. |

- V4i cac co s@ thuc hién xet nghiém trén may hru d(png ma khong co hé?
théng xtr 1y réc thai y té tai cho cn luu ¥ chuyén rac thai v& céc co sd y té &8 xir ly[
ric thai theo ding quy dinh vé xit Iy rac thai.

3.4. Quan ly thong tin va ké hoach du phong f

- Phong xét nghlém nén c¢6 hé thong quan ly thong tin phong xét nghlem
(LIS) va st dung hé théng m héa (barcode) nhim han ché sai sét.

- Phong xét nghiém cin ¢6 ké hoach xét nghidm du phong, bao gdm quy dinh ‘
chuyén giri miu xét nghiém trong trudmg hop khong thuc hién duge theo dong thoi| |
gian quy dinh.

I1. Tra két qua xét nghiém

1. Thoi gian tra két qua xét nghiém

- Co s& xét nghiém tra két qua xét nghiém theo miu Phiu tra két qua xét:
nghiém tai lugng HIV quy dinh tai Phy lyc s6 5 ban hanh kém theo Hudng din nay.

- Két qua xét nghlc;m dugc tra cho don vj glri mau trong vong 05 ngay lam
viée ké tur ngay nhén méau kém théng bdo ngudng phat hién cua k¥ thuat xét|
nghi¢m. ‘

- Co s& diéu trj théng bao cho co 50' dAu mbi thu miu giri di lam xét nghlem‘
néu ket qua xét nghiém khdng duoc tra vé trong vong 10 ngay lam viéc ké tr ngay
gui mau.

2. Cach thirc tra két qua xét nghiém

Nguyén tic: Viée tra két qua xét nghiém cin dam bao tinh bi mét théngftin;
ctia ngudi bénh va chi tra cho ngudi duge cip c6 thim quyén {ty quyén hoiic nguoi!
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trye tiép diéu trj cho ngudi bénh.
Céc hinh thuc tra két qua bao gdm:
- Qua dudng buu dién.
- Qua thu dién tu.
- Truc tiép cho don vi chuyén miu.
Trudng hop khéng giri tra dugc két qua trong vong 05 ngay lam viée, co so
xét nghiém phai thdng bao cho co s& giri mau ly do chua tra két qua trong thoi gian:
trén va thoi han s& giri két qua.
II1. Tiép nhén két qua xét nghiém, phién giai va xir tri |
1. Tiép nhan két qua xét nghiém y
- Co s& didu trj luu Phiu tra két qua xét nghiém tai legng HIV vao bénn | l
|

ngogi trii clia ngudi bénh va dién két qua xét nghiém cha timg ngudi bénh vao Sq
theo ddi xét nghiém tai lugng HIV theo danh s4ch d3 l4p.

- Béc sy diéu trj trao d6i voi can bd phong xét nghu;m trong truong hqp két:
qua xét nghiém khong phi hgp vai tinh trang 1am sang dé c6 huorng xtr trf tiép theo. |

2. Phién giai va xir tri

2.1. Tai lugng HIV tr dudi ngudng phat hién dén dudi 200 ban sao/ml

- Thong bdo két qua va giai thich ¥ nghia két qua xét nghiém cho ngudi bénh.
- Tu vén tudn tha diéu trj trong cac 14n t4i kham va phat thudc sau do.

- Tiép tyc diéu trj thubc ARV phac d6 hién tai.

- Thong b4o cho nguoi bénh vé thi glan thuc hién xét nghlgm tai lugng HIV
lan ké tiép va ghi lich hen xét nghiém vao S6 kham bénh hodc S5 y ba (sau day gol |
1a S6 khdm bénh),

2.2. Tai lugng HIV tir trén 200 ban sao/ml
- Thong béo két qua va giai thich y nghia két qua xét nghiém cho ngudi bqnh

- Tu van ting cuﬂmg tuén thi didu tri theo ndi dung quy dinh tai Phiéu tu van
tang cudng tudn tha diéu trj cho bénh nhan c6 tai lwgng HIV > 200 ban sao/ml

quy dinh tai Phy luc s6 6 ban hanh kém theo Huéng dan nay.
- Xét nghiém tai lwong HIV 1an 2 sau 3 thang ké tir [4n xét nghiém thy nhét.
- Xir tri khi c6 két qua xét nghiém tai luong 14n 2: |
+ Trudmg hop két qua xét nghiém dudi 200 ban sao/ml: tiép e didu tri
thuéc ARV phac dd hién tai. ;
+ Trudmg hop ket qua xét nghigm tir 200 dén du6i 1000 ban sao/ml: Tu vén |
tudn tha diéu trj va thuc h1¢n xét nghiém tai luong HIV vao 1in xét nghiém theo dﬁi
thuong quy dinh ky ké tiép.
+ Trudmg hop két qua xét nghiém > 1000 ban sao/ml: Ngudi bénh thit bai
diéu tr vé& vi rit hoc. Tu vén tuan tha didu tri, hoi chdn va chuyén ngudi bénh sang
diéu trj phac d6 ARV phi hgp.
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So db ch1 dinh xét nghiém tai lugng HIV va dinh hudng xtr tri dugc tong hoP
tai Phy lyc s6 7 ban hanh kém theo Hudng din nay.

Chuong IV
PAM BAO CHAT LUQNG XET NGHIEM TAI LUQGNG HIV
I. Giai doan truéc xét nghiém

Phong xét nghiém cén xay dl,rng cic quy trinh chuén phuc vy cho thu thap,‘
dong g0i, bao quéan, vén chuyen may bénh pham cung nhu cac quy dinh vé tiéu'
chuin chép nhan, tir chdi mu vdi cac yéu clu co ban vé thé tich miu, chit lugng:
mﬁu, loai chat chéng dong, nhiét d6, thoi gian bao quan, thong tin trén émg dung
méu va phi€u yéu cau xét nghiém. Céc quy trinh cin xdy dung ngin an phu horpg
v6i viéc thye hién tai don vi va véi cde quy dinh cila BO Y 1&, dénoi d& tiépcan.

IL Giai doan trong xeét nghiém

1. Sinh phdm va vt tr tiéu hao

- Chi sir dung dung cu chuyén dung cho xét nghiém sinh hoc phén tir: gang
tay khdng bot, ddu tip ¢6 loc, cic loai dng khéng c6 DNAse/RNAse.

|
{
|
1

- Chi sir dung sinh phdm con han sir dung, han ghi trén hdp va han sau khj
mé hoic pha cac thude thir.

- Trong mdi lan thyc hién xét nghiém, chi sir dung sinh phdm trong cing mét
hop hodc cung 18. Luén kiém tra sinh phim, hoa chat va vat tu khi tiép nhan, cin
luu y dén tinh toan ven, nhiét dd bao quan, han sir dung cta céc sinh phdm, hoa
chat va vat tu. |

- Truée mdi lin sir dung, cdn quan sét kg, néu phit hién o déu higu bai&
thudmg cin ngung sir dung, tim hidu nguyén nhan va théng bao cho nha cung cép.

2. Trang thiét bj

- Trang thiét bj phai phtl hop v6i k§ thudt sir dung tai don vi va dam bao mf)r
khu virc phai cé dung cy, thiét bi riéng dé tranh nhi&m chéo. |

- Trang thiét bj cin c6 hd so quan ly bao gdbm: H6 so danh gia sau lip dat.;
bién ban giao nhén, Iy lich may, nhét ky sir dung may (déi véi cac thiét bi lanh,|
nhit ky may 1a phiéu theo d&i nhiét do hang ngay). C6 quy trinh huéng dan sir
dyng trang thiét bj bing tiéng Viét va ban huéng din sir dung thiét bi dang tom tit
dan & vj tri thudn tién cho viéc tra clru trong qua trinh sir dung. |

- Trang thiét bj dugc bao dudng, bao tri khic phuc sy cb va hiéu chuén dmh'
k¥ theo quy dinh va luu trit hé so. |

3. Co s vat chit |
3.1. Quy dinh chung |




- Khu vyc xét nghiém phai gon gang, sach s& ¢am bao du khong gian dé thure
hi¢n xét nghiém.

- C6 bién bao nguy hiém sinh hoc trén cira ra vao cua khu vire xét nghiém.

- Cén ¢6 hop so ciru va dung cy rira mit khin cp, dam bao c6 nude sach dé
khi cén c6 thé sir dung ngay.

- Céc trang thiét bj, may moc cta phong xét nghiém cén cé day tiép dit.

- Phong xét nghiém cén c6 dudng dién uu tién hodc 1a thiét b luu dién.

- Céc thiét bi ph(‘)ng, chéng chay nd phai duoc kiém tra dinh ky.

- Cdc chat thai can dugc dyng trong céc thiét bj, dung cu chira chit thai y té ‘
chuyén dung va xur ly ding quy dinh.

3.2. Quy dinh cy thé

- Néu dorn vj str dung may x€ét nghiém tyr déng thi cin bé tri vi tri 1&p dat theo
ding yéu ciu ciia nha san xudt va dam bao han ché duge nguy co 13y nhim chéo
cho céc hoat dong khac.

- Néu don vj sir dung may xét nghiém khong khép kin: cén bd tri t5i thidu 3-4
khu vyc tach biét hoan toan cho cac giai doan: chudn bi hoa chét, chudn bi miu,:
khuyéch dai va phan tich miu PCR.

- Néu don vj sir dung may xét nghiém may luu ddng: co so vit chat can pha

hop véi quy dinh clia nha san xuat, luu y tranh dat may & vi tri c6 nguy co rung lac
hojc 14y nhiém chéo.

4. Nhéan su

- Cén c6 tdi thiéu 2 can bd thuc hién xét nghiém do tai luong HIV da duoc tapJ
hudn va c6 kinh nghiém it nhét 06 thang thyc hi€n xét nghigm sinh hoc phan tir. ’

- Can by phy trach xét nghiém HIV la cdn bd c6 trinh d6 dai hoc tro 1én vé‘
chuyén nganh phu hop. :

- Duqc dao tgo, cdp nhit kién thirc va danh gia nang lyc nhan vién dinh ky
hang nam vé k§ thudt xét nghiém tai co so. ‘ |

- V&i phong xét nghiém sir dung thiét bi Ivu ddng: nhan vién thyc hién toi|
thiéu phai c6 chimng nhan tham gia tap hudn, c6 kha ning phén tich bidn giai két:
qua.

5, Noi kiém }

- Xét nghiém miu b¢nh pham phai dugc tién hanh song song véi cac mau

chimg, phong xét nghiém cén lru két qua chay miu chimg.
- Chi tra két qua xét nghiém khi két qua nodi kiém dat yéu cau.
6. Thyc hién xét nghiém

- C6 dy du cac quy trinh xét nghiém thyc hién tai don vi. Nén c6 ban huéng

dan thyc hién xét nghiém dang rit gon dit & vi tri thuan tién cho viée theo doi trong
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qué trinh xét nghiém. Céc quy trinh cin cip nhat lién tuc nhimg thay déi ctia nha
san xudt va dinh ky hang nam ra soét lai cac quy trinh.

|

!

- Tuén thu ding quy trinh di phé duyét. |
IIl. Giai doan sau xét nghiém

- Cac dif liéu xét nghiém phai dugc fuu trir va dam bao truy xuit duge trongI
vong 03 ném. ! 5

- Céc két qua sau khi thue hién xét nghiém cn vao sd sach xét nghiém va cé
sy S04t xét clia ngudi ¢o thdm quyén.

- Luu mau bénh phm it nhit 01 thang k& tir ngay 1am xét nghiém dé déi chiéu
k§ thudt va phuong phap xét nghiém trong truomg hop cén thiét.

- Luu ban téng hop két qua xét nghiém trong it nhat 03 nim ké \r ngay 1am
téng hop két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém dugc tong hop dinh ky 01
théang/14n.

IV. Ngogi kiém

- Co 50 xét nghiém tai lugng HIV phai tham gia chuong trinh ngoai klem
dinh ky va phai thyc hién bién phap khic phuc khi khdng dat.

- Co s& xét nghiém tai lugng HIV phai tam dung xét nghiém tai luong HIV
va thyc hién cdc bién phap khic phuc néu 2 1an lién tiép khong dat tidu chudn ngoem
kiém tra.

- Thyc hién mAu ngoai kiém tra nhu thuc hién miu bénh nhan. |

V. Thue hién viéc ghi chép, quan ly tai lidu, hé so, bdo cdo |
- Hb so theo ddi ly lich may: mdi may can duge theo ddi va ghi chép cac
thong tin bao gom thai gian sir dyng, bao tri, bao dudmg mdy bao gom ngay thang,
chi tiét hoat d6ng bao tri, bio dudng hojc hu hong, huéng giai quyét, ho tén va chi}‘
ky cta k¥ sur bao tri, bao dudng may, ho tén va chit ky cua cén bd phy trach van
hanh may. ‘
- Ho so theo ddi ndi kiém tra: tén thiét bj, ngay/thang chay chimg, tén va sc\

16 ciia m3u ndi kiém tra, két qua mAu ndi kiém, céc giai phap khic phuc (néu c6). ||

- Hd so theo d5i ngoai kiém tra: dir licu gdc khi phan tich miu ngoai klém,
két qua chuong trinh, hd so xem xét két qua va giai phap khic phuc (ndu ¢6) cua,
phong xét nghiém.

- Phai theo ddi va ghi chép nhiét d6 ti lanh, td 4m luu giir sinh phim va bénh;
pham hing ngay.

- 6 xét nghiém, béo cdo hoat dong xét nghiém phai dugc ghi chép diy du va
lru trit it nhat 03 nam.
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~ Chuong V
TO CHUC THUC HIEN |
L. Cyc Phong, chong HIV/AIDS .

1. Ch tri huéng dén viéc thyc hién va bao cdo két qua thuc hién xét nghicnﬁ
tai lugng HIV trong theo ddi diéu trj thudc ARV theo quy dinh tai Huéng dn nay. }

2. Piéu phéi viéc cung (mg xét nghiém tai lugng HIV tai cac co sd dleu tr
HIV/AIDS, co s& xét nghiém tai lugng HIV dya trén khd ning cung cép xe*
nghiém tai lugng HIV cua cic co sd.

3. T4 chic kiém tra viéc thuc hién xét nghiém tai lugng HIV theo quy dlnh
tai Huong dan nay. :

4. Phéi hop véi cc don vi lién quan td chire cac nghién cin, didu tra lién quan
téi hoat ddng xét nghiém tai lugng HIV phuc vu hoat djng phong, chong
HIV/AIDS.

5. Phéi hop véi cac don vi lién quan thuc hién quan ly, digu phdi, thanh tra1
kiém tra va dam bao chét luong xét nghiém tai luong HIV.

II. Cuc Quan ly kham chira bénh

Phéi hgp véi Cuc Phong, chéng HIV/AIDS trong viée hudéng din trién kha1P
kiém tra, giam sat viéc thuc hién xét nghiém tai lugng HIV tai céc co s& didu tri

HIV/AIDS, co s& xét nghiém tai lugng HIV trén pham vi toan quéc theo quy dml?‘
tai Huéng din nay.

1I1. Phong xét nghi¢m tai lugng HIV
I. Thyc hién xét nghiém tai hrgng HIV, tra két qua xét nghiém va dam bacp'
chit luong xét nghiém theo quy dinh tai Huéng dén nay. -

2. Ho trg, phdi hop vdi cac co so diéu tri HIV/AIDS thuc hién xét nghiém ta;
lugng HIV theo cac ndi dung quy dinh tai Huéng dan nay.

3. Ghi chép sb sach theo cac ndi dung quy dinh tai Huéng din nay.

IV. Phong xét nghi¢m tham chidu quéc gia vé xét nghigm tai lugng HIV |

1. HS tr¢ céc don vj trong dao tao gidm sat cac hoat dong xét nghiém ta;
luong HIV cho cic don vj tuyén duéi trong dia ban dugc phan cong. 3

2. Trién khai céc chuong trinh nghién ciru ing dyng céc k¥ thuft xét nghl(;n;l
tai lwong HIV phu hgp.

3 Trién khai chuong trinh quan ly dam bao chét lugng xét nghiém cho céc CQ’
s& xét nghiém tai lugng HIV.

4. Giam sét kiém tra va hd trg ky thut va dao tao tap hudn theo phan cong.

5. Bau tu, nang cdp cdc co s& xét nghiém dam bao thye hién chic ning tham\
chiéu quéc gia v& xét nghiém duge phan cong.

6. Phdi hop thuc hién cdc hoat ddng trong ké hoach theo phin cong cia B Y:

£
te.

I

|




V. S6'Y té cac tinh/thanh phé.

I. Chi dao céc co sé diéu trj HIV/AIDS trén dia ban quan ly thyc hién ké
hoach xét nghi¢m tai lugng HIV theo ndi dung quy dinh tai Huéng din nay.

2. Kiém tra viéc thye hi¢n hoat dong xét nghiém tai lugng HIV tai cic co s&
diéu trj HIV/AIDS trén dja ban tinh, thanh ph.

V1. Co quan ddu mbi phong, chong HIV/AIDS tinh/thanh phé

1. Xay dung Ké hoach xét nghiém tai lugng HIV trong theo ddi diéu trj
HIV/AIDS trinh S& Y t& phé duyét.

2. Tham muu S¢ Y té trong viée td chic trién khai ké hoach xét nghiém tal,
lugng HIV trén dja ban tinh, thanh phd. 5

3. Tép huan, huéng din vé xét nghiém tai lugng HIV cho co s& didu trj
HIV/AIDS.

4. Phéi hgp véi co s& didu tri HIV/AIDS va phong xét nghiém tai lugng HIV |
thye hign xét nghi¢m tai lugng HIV theo cac quy dinh tai Huéng din nay.

5. Kiém tra, gidm sat viéc thyc hign xét nghiém theo tién 49 va cic néi dung
xét nghiém tai lugng HIV tai cic co s¢ diéu tri HIV/AIDS theo quy dinh tai Hudng
din nay .

VIL. Co s diéu tri HIV/AIDS

1. Chi dinh xét nghiém, 1y miuy, van chuyén, bao quan, ghi chép bénh 4n, sb
sach, tiép nhan két qué va xu trf theo cac quy dinh tai Huéng dan nay.

2. Sir dung S6 theo dBi xét nghi¢m tai lugng HIV tai Phy luc 1 ban hanh kém
theo Huéng din nay hojc img dung cong nghé théng tin dé thuc hién viéc théng ké
s6 liéu va bao cdo tinh hinh thye hién xét nghiém tai luong HIV cho ngudi bénh tai
co s¢ theo quy dinh. Tru'O'ng hop Umg dung cdng nghé théng tin cdn bao dam cac
trudmg thong tin tai Sé theo dai xét nghi¢m tai lugng HIV dugc quy dinh tai Hu'é’ng
dan nay./.

KT. BO TRUONG _Q
THU TRUGNG




. PHU LYC |
SO THEO DOU XET NGHIEM TAI LUQGNG HIV THANG NAM
(Ban hink kit thao Quplt Sk of AOD-BYF ugdy  thing  niw csia BY wning B3 ¥ &by
1. b 9 88 44 PKNT ghi theo &8 XNTL HIV ‘
: ot L. T Y o v e b i | s
' RS Y S ey e POV BN LAMINLANIDORG | iy O ebd
: - sy [ ARV O] T Ta 5 R e B 4
STT | ortabjubvhie | pisd | i any |t | apaitm : inty oving S R :
“ | z'nﬁ-x b M| dagh | T froieg FRRR Koot oud e N - L) 7 ) R SO =iy
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TONG HOP SO LIEU TRONG THANG

Téng 38 BN cla tim XN treag thiag

Thag 38 BN duge thas 1ét nghidm lin ddu trong thing

%4 BN didu tri ARV bjc 2 durge Liss XN troag thing

S4 BN dide trj ARV bic 2 c6 it qui XN <1000 bim sae/ml

Sé BN didu tr§ ARV bfe 2 b bt quit XN > 1000 bin sno/mi

58 BN b XN s 1 o KQ XN dwid sgudng phit hita

S§ BN thm XN Hu 1 od KQ XN duti mewimg phit higa dda dudi 200 biet sae/mi
$4 BN thm XN Lin 1 cé KQ XN tir 200 biin sae dén durii 1000 bin sao/oal
$4 BN thas XN thn 1 BN o6 KQ XN 2 1000 bén ssolmd

Tdag 38 BN XN lin 2 cb kit qui 21000 bin ssoiml

$4 BN thie byl diby trf, chuyla phic db trong thing




PHU LUC 2: PHIEU LAY MAU/ VAN CHUYEN MAU XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6  /QD-BYT ngdy thing ndm  cia B¢ trucng Bé Y té)
Pon vi g mu;
Ngay, gir chuyén mau:
Pon vj nhin miu:
Ngdy, gié nhan mau:
) . . Nhigt 3§
M BN il Logi miu . Thé tich Gid, ngdy | Thé tich Tinh Nhigt (TO vin
] . uol {miu toan | Gid, ngay x tich huyét bde quin 2
STT tai Hg va tén B mau £ trang x chuyén | Ghichua
phin, lay miu huyét twong miy .
PKNT (ul/ml) miu miu
DBS) tuong* {ml)** (=C)
Nam | N& cC)
Ghi chu:

-* **: trong trudng hgp ldy mdu toan phan;

-Mau phiéu sir dung cho:

1) Phong kham ngoai trii chuyén mdu 167 Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS/co quan ddu moi vé Phong. chong HIV/AIDS hogc don vi lam xét
nghiém tai lwong HIV; A ]

2) Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS/ co quan ddau méi vé Phong, chong HIV/AIDS chuyén mdu t6i don vi lam xét nghiém tai legng HIV

Npay thing
Ngudi giao
(ky ghi rd ho tén)

nim Negay thang
Ngui nhin

(ky ghi rd ho tén)

niam
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PHY LUC 3A: QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, PONG GOI VA VAN ‘
CHUYEN MAU HUYET TUUNG TRONG XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QD-BYT ngay thdng ndm cia
B truomg Bo Y 16)

1. Lay mau mau

1.1. Chuén bj dung cu:

Boéng thAm nudc vé trung, cbn 70 d6 hoic cbn 70% ; ging tay khong bit; |
béng c4 nhan; bom tiém 5ml (ddu kim 21G - 23G) hoéc bo dung cu ldy mau béng
6ng hit chan khéng (vacutainer, kim, gia do); ng lay méu c6 chira chit chéng
dong EDTA; day garo gia dé Ong nghiém; dau cén c6 loc (khéng co
ADNase/ARNase), éng cryotube loal 1,8 - 2ml (khéng c6 DNAse/RNAse); hop
dyng cac vat sic nhon va rac thai y té,

Luu y: Khéng ding chét chéng dong bing Heparin hoiic Citrate vi s& ¢ ché
phan ung cla k¥ thudt sinh hoc phén ti.

1.2. Chuén bj ldy miu: |

- Dlen diy du thong tin cua ngudi bénh (Ho tén, ma sb, tudi) va ngay, gior lay
mau trén dng dymg mAu;

- Kiém tra, d6i chiéu tén ngudi bénh, ma sb trén phiéu va trén dng nghiém;

- Rua tay va di géng tay khong bét talcum (trudmg hgp khéng ¢6 géng taf
khéng bdt c6 thé dung ging tay thuong nhung phai rira sach bot tan trudc khi Iay
mau cho bénh nhan). i

1.3. Tién hanh lay méu:

- X4c dinh vj tri 14y mau (tinh mach) va gard cich vi tri ldy mau Scm vé phzd

- Sat triing vi tri Jdy m4u bing cdn 70 d¢ va dé kho 30 gidy.

- Bua kim vao finh mach lay 4 - 5 ml mdu cho vao éng co chira chét chén
dong EDTA. C6 thé dung bom kim tlem loai 5ml (ddu kim c& 21G - 23G) de lay
mau hodc ding bo dung cu 14y mau véi ong hat chén khong (vacutainer). Néu dung
bom kim tiém dé ldy mau thi thao ddu kim ra, dé bom tiém chéch véi thanh ong
nghiém va bom tir tir cho mau chay theo thanh & ong nghiém tranh lam v& hdng cau.

- Thai bé dau kim vao hop dung cac vat sac nhon, thai bo bom tiém hoac gla |
d@ 6ng 14y mau ban vao hop dung rac thai y té.

- Sét tring lai vj tri da 14y mau bing cén 70 d6 va bang lai.

- Sau kh1 lay mau vao Gng co chat chéng ddng, trén déu bang cach nhe nhang
dio nguge dng mau 8 - 10 lan. Dé ong mau & nhiét d6 phong ti thiéu 15 phut va
bao quan & 2 - 8°C cho dén khi chuyén dén phong xét nghi¢m.

- Néu trong vong 8 gi ké tir khi ldy mAu méu ma khéng giri dugc dén ph(‘)n%
xét nghiém thi bét budc phai ly tm tach huyét twong, 3
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2. Tach huyét twong tir miu mau todn phin

- Ly tdm 6ng méu véi toc do 2500 - 3000 vong/phut trong 20 phit & nhiét do :
phong (18 - 25°) hojc t6t nhét 1a & 4°C.

- Dung dng hit nhua (dung mét lan) hoiic pipette véi dau con co loc (khdng . i
c6 ADNase/ARNase) dé hit toan bé huyét twong chuyen sang 02 6ng cryotube loai |
1,8 - 2ml! (khéng co ADNase/ARNase) d3 cé dan mi s tuong img, mdi éng chia it | |
nhit 13 1, Iml huyét tuong. ;

- Huyét tuong can duge xét nghiém ngay hogic bao quan trong t lanh 2 - 8°C !
toida3 -5 ngay (tuy k¥ thuat su dung tai don vi thyc hign xét nghi¢m) ké tr luc
tach huyét twong, néu 1au hon cén duqc bao quan & tu am sdu (-70°C) cho dén khn ’
thirc hién xét ngluem hoic theo hudng din cta nha san xudt. ‘

3. Déng gbi méu bénh pham

- Mang gang tay va xép tit ca cac ong mau theo phuong théng ding vao trong
gia dyng miu. Dung bing dinh cb dinh cac dng miu trong gia dé tranh bj va dap
trong qua trinh van chuyen

- Pat gia ¢b chira cdc dng mau va cho di vét liéu tham hat vao trong mét hop
x0p céch nhlét hoac thiing dyng miu bénh pham chuyén biét dé giam va cham hogic
tham khi mau bj d ra.

- P4t cac ti tich lanh/da kho CO2 vao thung dumg mau dé dam bao mau dugc !
béo quan lanh trong qu4 trinh van chuyén. Tranh dat cac tai tich lanh tiép xuic truc
tiép véi miu mau toan phan.

- Pong nép thing dung méu va chét kho4 lai. Trudng hgp khéng cé chét khoa
thi dung bang dinh ddn xung quanh.

- Dan hoc in tén va so dién thoai lién hé trong truomg hop khén cap bén ngoai :
ctia hép dung miu be,nh phém.

- B6 sung it nhét kg ¢4 kho tuong timg mdi ngay vén chuyen Nén bé sung |
thém 3kg da kho khi dong g6i phong trudmg hqp buu kién khéng den dugc phong |

x€t nghi¢m theo dung lich dy kién. Co s& giri miu cin dam bio miu khéng bi tan

dong khi dén phong xét nghiém.
4. Vin chuyén miu bénh phém

- Lién hé gm miu: noi gm miu cén goi dién béo trude cho phong xét nghi¢m
biét thoi glan méu benh phdm s& toi dé phong xét nghi¢m bd tri can bo tiép nhan.
Khi vén chuyén mau phai kém theo “Phiéu ldy maw/van chuyén miu xét nghiém tai

[uqng I{IV”
- Thoi gian glri miu:

+ Mau mau toan phan can dugc chuyén dén phong xét nghiém trong, .

vong 8 gid ké tir khi 14y mau,

+ MAu huyét tuong can chuyén trong vong 3-5 ngdy (tly ky thudt sir i

dung tai don vi thyc hi€n xét nghiém) ké tir khi tach huyét tuong.

- Cach thiic van chuyen dich vy buu dién, cén b y té, cong tic vién van
chuyén bang 6 to hoéc Xe gan mdy. Khi st dung xe gan may dé vén chuyén phai
bugc hop chira miu bénh phdm cén thén, gon gang vao gid ché hang va tranh do,;
v, ,
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- Ngudi vén chuyén miu bénh pham cén duoc tap huén hoac hudng dan vé
dam bao an toan trong vin chuyén miu va xu Iy tinh huéng tran db.

5. Tiép nhin miu

- Can d6i chiéu miu bénh phdm véi phiéu y8u ciu xét nghiém va phiéu
chuyén miu.

- Ky nhan phiéu chuyén miu xét nghiém
- Dién du théng tin vio sé nhin mAu (s gidy hoac sé dién ttr), bao gdm ca
chit lugng miu va didu kién déng goi van chuyen |

- Théng béo ngay cho co s& giti mdu néu miu khéng du tidu chudn chép
- Thong béo ljch tra két qua cho co s& giri miu.
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PHY LUC 3B: QUY TRINH LAY MAU PONG GOI VA VAN CHUYEN '
MAU DBS TRONG XET NGHIEM TAI LU’Q’NG HIV .
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BYT ngay thang ndm cua
B¢ truong Bo Y te) 5
1. LAy m&u msu
Lay mau méu xét nghiém bing bod dung cu liy giot mau khé (DBS - Dry
Blood Spot) hodc b§ dung cu ldy mau toan phan cé chéng déng bang EDTA (Acid
Ethylene Diamine Tetra Acetic).
1.1. Chuén bj dung cu:

- B& dung cu lay giot méau kho: Bao gom tdm DBS; gang tay (khong co bot);
dung cu chich mau; béng, gac tiét tring; con _70%; ti nilon gip; 3-5 goi chéng 4 am;
tai nhya co khoa; gid xét nghiém; phong bi sim mau (khong diing phong bi ¢é mau
sang).

-Bo dung cy 14y mau toan phin: Bao gom bom kim tiém v6 tring hodc bd lay‘
méu 4p suat 4m; Sng xét ngh]em ¢6 chura chat chong dong EDTA,; gé.ng tay (khong\
bét); bon% gac tiét tring; cdn 70%; gia dung céc Sng mAu méu; tii gitt lanh; thung
van chuyén chuyén dyng.

1.2. Chuén bj lay mau;

- Rira tay va di gang.

- Pién ddy d0 thong tin vao té.Pl DBS (théng tin cd nhan, ngay lAy mau), luu y
khéng cham vao khoanh tron lay mau trén tam DBS,

- X4c dinh vi tri 1dy mau: ddu ngén tay, luu y st dung kim chich phi hop dé
c6 thé 14y dugce it nhét 03 glot mau.

1.3. Tién hanh 14y miu:

a. St dung bd dung cu ldy giot mau khé:

- Xoa lam 4m ving ldy mau va sat khudn bang cbn 70% sau d6 d& kho it nhét
30 gidy;

- Chich m4u va bd giot mau dau tién;

- Khi méu tgo thanh giot l6n (khoéng 70ul/giot), thim truc tlep timg giot vao
trung tdm timg vong tron ciia tim DBS. Pé dam bao du thé tich mau thue hién xét,
ngh1¢m tai lwong vi rit, cac khoanh tron phai kin méu, va méi bénh nhén phai ¢6 it

nhét 3 khoanh tron dat tiéu chuén;

- Néu mau ngimg chay trude khi Iéy di lugng mau cén thiét, cé thé xoa bop;
nhe nhang xung quanh vi tri ldy méu dé tao gigt mai. Tuyét dbi khong nin bép dé
kich thich méu ra. Néu vét chich kho trude khi 14y du thé tich mau, c6 thé thuc hién
lai quy trinh tai ngdn tay bén canh;

- Tranh dé ngén tay tiép xuc truc tiép véi tim DBS.

b. Sir dung bd dung cy 1y mau toan ph?m:

- S&t khudn vj tri 1dy mau biing c6n 70% va dé khd it nhit 30 gidy;
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- Liy méu tinh mach: 2ml mau toan phdn vao éng chira chét chéng dong
EDTA (2ml);

- Bao ngugc 6ng mau nhe nhang 5 - 6 1an dé tron déu chat chéng dong;

- Diing pipet (50pl - 2001.11) v6i ddu con c6 loc hit 70 ul miu mdu toan phan
nhé vao timg khoanh tron cta tim DBS, nhé da S vong tron.

1.4. Lam khé tim DBS:

- Xép e tdm DBS theo chiéu ngang hofic dat 1én gia d& tim DBS (néu cé) |
ho3c dat giay thﬁm trong tu an toan sinh hoc va dé khé ty nhién & nhiét 49 phong
trong thoi gian téi thléu 4 gidy (c6 thé dé khé ty nhlen qua démy). Sau khi da khé, cic
khoanh tron chira mAu s& chuyén sang miu niu sim déng nhét, khéng dugc c6 céc
vang mau do.

- Sau d6, dgt m3i tim DBS vao mét tii nhya aip cing cac géi chéng dm.

Luu y: D& dam béo v6 tring va tréanh ldy nhiém chéo nén lay miu mau bing
bd dung cu c6 ap sudt am (d3 c6 sin EDTA chong déng).

2. Pong gbi va vén chuyén miu DBS

- Kiém tra dé dam bao ring céc tim DBS khé hoan toan trudc khi dong gbi.

- Cac tam DBS phai dong goi riéng vao trong cac tii khong thdm nuéc, chira
2 -3 g6i hit Am. Nhe nhang 4n vao trong ti dé loai bo hét khdng khi trong tui ra
trude khi déng goi chat hoan toan. Cho toan bQ tai khéng thim nuée dyng tﬁn}‘
DBS neng 1é va phiéu xét nghiém, phleu giri miu xét nghlf;m tai lugng HIV vao
phong bi sim mau émot phong bi c6 thé dyng mot hodc nhiéu ti bao quin benh'
phém) va chuyen dén phOng xét nghiém bing duomg buu dién cang sém cang tbt
(16t nhit giri hang tudn) & nhiét dg thuémg, khdng can giit lanh khi van chuyén. :

3. Tiép nhin miu _

- Cén 46i chiéu miu bénh phdm DBS (bao gém: ho tén/ma, tuoi, ngay lay
méu) vé6i phiéu 14y mauw/van chuyén mau xét nghiém tai luqng HIV.

- bién du th("mg tin vao sb nhin miu (sb g1ay hodc sb dién tir), bao gém ca |
chét lugng miu va diéu kién déng géi van chuyen

- Thong bao ngay cho co s& giri miu néu méu khéng du tieu chuan chép nhén:
kh tEmay da m01 vong tron (70pl/v€>ng) va khéng lay duge it nhét 3/5 vong tron

DBS, mau khéng phoi & nhlet dé thuémg it nhat 04 gid nen giot mdu van

cbn chua kho va khong ¢é gél chéng 4m, cdc mAu dé tiép xbc tryc tiép véi nhau va
dé chung trong cling | tai gip gdy ra liy nhiém chéo.

- Ky nhén phiéu chuyén miu xét nghiém.

- Théng béo lich tra két qua cho co s& giri miu.

o




PHU LUC 4: SO THEO DOI NHAN VA TRA KET QUA XET NGHIEM PO TAI LUQGNG HIV
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s /QP-BYT ngay thdng ndm  ciia Bé truong Bo Y 6)

x Ngay, gitr nhj Ngudi nhan miu | Ngdy, gidr tri o

STT | Pomvjgirimiu | S6lwgng miu | Tinh trgng miu & ynfé“ ahin (kg,ughinr;i?ol:;j g:é‘ i“ i Ghi cha




PHU LYC &: PHIEU TRA KET QUA XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-BYT ngdy thing ndm  cia Bo trucmg B Y 16)

Ky thuat xét nghi¢m: Ngudng phat hién: ....... (ban sao/ml)
STT Ho va tén M3 s& BN Niim sinh Dia chi Ngay nhin Ngay xét Két qua xét nghiém
¢ Nam Nir ! mau nghiém (ban sao/ml)

Ngay thang nam
Phu trach Khoa/phong xét nghiém
(ky ghi 15 ho tén)




PHULUC6: PHIEU TU VAN TANG CUONG TUAN THU DIEU TR] f
CHO BENH NHAN CO TAI LUQNG HIV > 200

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-BYT ngdy thdng ndm  ctia Bg truomg By Y IE)

Hotén: ... Mai sb bénh én:
Ngay sinh: ....../....../...... Gi¢i tinh: [N - Nam
Tién sir diéu trj biing thuoc ARV Théng tin cac két qua xét nghigm tai legng HIV
Cdc phdc do ARV da sir dung Ngay bat dau Két qua xét nghi¢m Ngay xét nghiém
Giai dogn ldm sang: ................ooeveee CD4lAnginnhét: .................. Ngay XN:..

Mirc tuan th didu trf ARV truée te van: [ Tét (>95%) [JTrung binh (85-95%) E]Kem (<85%)
Budi tr véin ting curdng tudin tha didu tr; lan 1:

Ngay: ...... fovo... [, C6 ngudi hd trg diéu trj tham gia: [ JCo D Khéng ‘
Cic rao cdn tufin thi Giai phdp ting cwdmg tuén thi | Ké hoach tiing cu’b’ng tuﬁn thi
Yéu t6 hanh vi Céc can thtep duoc thuc hién: Bénh rhan chon gidi phdp tdng
(] Quén [ Tu van cd nhdn vé tudn thi | cuwdmg tudn thi diéu tri: |
[] Lam héng, mit thude, cho thube Tu vAn nhém vé tudn tha [ ]Nh nguéi nha hé rg - |

Ubng ruou/sir dyng ma tiy ] C6 nhan vién h3 tro [ Nhér bénh nhan khéc hé o
Yéu t6 sirc khoe, nhdn thiec |_| C6 bénh nhan khéc hd trg | |Nho nhan vién hd trg nhdc nho
] Théy khoe rdi |_| Quan 1y ca bénh [ ]Diéu trj nghién/cai nghxé
[] Bi ém || Biéu trj nghién/cai nghién [ ] Dat béo thirc
[] Tac dyng phu [J Khc: D3t loi nhic
Yéu 16 kinh 1€ xa hgi Ding hop dung thube |
[[] Pi i xa, khé khin []Dich vu goi dién thoai tyr ddng
[] Pi 1am 4n xa :IchhvutmnhantudQng ‘
[] Khéng c6 nguvi thén hé trg [ ]Loi nhic dan trén tudmg |
|:| Bj bt (di t, cai nghién...) [ 1Khéc: !
Yéu 16 cam xiic
Budn chan/trim cam/caing thing
Mic cam va s¢ bj ky thi
Budi tw vian ting crdng tufin thi didu tr; lin 2
Ngay: ...... A €6 ngudi | hd trg diéu tri tham gia: []Cb [JKhéng ‘
Mirc tuéin thii dieu tri ARV sau trr van Iin 1 Theo bdo cdo cta ngudi bénh
[JTét [JTrungbinh [JKém Theo nhdn dinh cia NVYT B
Ra so0dt c4c rao can tuan thu con gip va hudng xir Theo s6 thuéc con lai ciia ngudi bénh L],
wi |

Budi tw vén ting cudng tudn thi dicu tr| lin 3 a

Ngdy: ...... [ [ Co ngu'm hd tro didu trj tham gia: [ ]C6 [ JKhong
Mirc tufin thi diéu trj ARV sau tw van lan 2 Theo bdo cdo cua ngudi bénh : I

] 6t [ Trung binh [] Kém Theo nlgén dg‘nh cua NVYT % .
R4 soat cac rao cdn tudn thl con gip va huémg XA tri Theo $6 thuée con lgi cua nguwdi bénh ]
Mifc tufin thii ciia bénh nhin sau 3 lan tw van:

] Tét [] Trung binh |:] Kém ‘
Diénh gig chung vi chi djnh xét nghi¢m tai lwgng virus in 2 Ngay thuc hién .. RTINS § DR
KEtquas .......ovveee v ban sao/ml
Xét nghiém HIV khang thude: [ ] Co [] Khong

Ngdy thwe hién: ..../........ /... Kétqua: [ JKhangthubc  [JKhong khéng thude

Quyét djnh l1im sang:

Tiép tyc phdc db dang PT [] |
Chuyén bac phac dd [] Phac db bac 2 (hofic 3): vveererveeeeennn, Ngay bt ddu: |
[/
Cin bj tw vin Ngay....... YA ;
22

(kv ghi ¥d ho tén) \
. i




PHU LUC 7: SO PO CHI PINH XET NGHIEM TAI LUONG HIV, CHAN POAN
VA XU TR THAT BAI PIEU TR} THUOC KHANG HIV., ,
(Ban hanh kém theo Quyél dink 56 /QD-BYT ngay thding ndm  cua B truomg B ¥ é) ’

Xét nghigm tai luong Xét nghiém tai lugng HIV khi
HIV thuéng quy nghi ngd thét bai diéu tri

Két qua xét nghiém tai

" lugng HIV
/ Y i
<200 ban sao/ml Tir> 200 ¢én <1000 ban >1000 bén sao/ml
sao/ml

A 4

Pénh gia mire dd tudn tha
didu i

! T

Tiép tuc phac dé hién tai Tuén tho diéu tri chua tét Tuan thi diéu trj 1t
Dénh gié va hd tr tudn
th diéu trj
| Xeét nghi¢m i hwong HIV | ]
| thutmg quy vdo lan xét Tu vén thing cubng tuin thi| [ B3 1rg duy tri tuan tha
nghi¢m djnh ky ke tip diéu trj va hd trg wan tha didu 1o 14 _
. . 1€u tr] tot ;
y diéu trj t
Tii lwgmg HIV <200 ban | | Xét nghiém lei tai lvong |
sao/ml HIV sau 3 thang
v v i
Tang cubng twvéntuin | | Téi lugng HIV 12200 | | Tai luong HIV 21000 b
. th didu trj dén <1000 ban sao/ml sao/m!
A 4
Chuyén phac b bac hai hoac | Hoi chén dé khing dinb
béc ba (néu thét bai phac dd bac hai) thét bai diéu trj,




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

